
Alle Seminare werden gefördert 
vom Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend im 
Rahmen des Bundesprogrammes 
»Demokratie leben!«

HITZEFREI  
Dein Themensommer 

Entspannte Bildung im Sommer 
21. bis 26.07.2024



Hitzefrei – Dein Themensommer
Entspannte Bildung im Sommer 
Raus aus der Schule und dem Betrieb – rein 
in die Themen, die dich wirklich bewegen. 
Wir haben eine abwechslungsreiche Woche 
gestaltet, in der gleich mehrere Seminare 
parallel in Hattingen stattfinden. Es wird der 
Vibe eines Camps über den Homberg zie-
hen! Fünf Tage lang könnt ihr euch ganz ent-
spannt mit den Inhalten beschäftigen und 
außerhalb des Seminarraums mit anderen 
Teilnehmenden den Sommer auf dem 
 Homberg genießen. Die Seminare finden in 
entspannter Atmosphäre statt, sodass du 
genug Zeit findest, dich auszutauschen, die 
sommerliche Natur in der Umgebung zu ge-
nießen oder die Freizeitangebote zu nutzen. 
Hinzu kommt, dass drei Seminare auf Exkur-
sion fahren, um sich an relevanten Orten mit 
ihren Seminarthemen zu beschäftigen. Es 
wird eine interessante Woche mit spannen-
den Seminaren und einem coolen Rahmen-
programm. Sei dabei! 
 
Informationen 
Termin: 21. bis 26.07.2024 
Gebühr: Kostenlos für ehren- und hauptamt-
lich Aktive in der gewerkschaftlichen Ju-
gend(bildungs)arbeit sowie für alle Teilneh-
mer*innen bis einschließlich 26 Jahre. Für 
alle anderen 300 Euro für die Teilnahme an 
einem Seminar und 100 Euro für die Vernet-
zungstagung. 
Fahrtkosten: volle Erstattung 
Anmeldung unter:  
www.dgb-jugendbildung.de 
 

Erinnern und Gedenken 
Gedenkstättenfahrt 
Als Gewerkschaftsjugend wollen wir der 
Opfer des Zweiten Weltkriegs gedenken 
und uns erinnern – um zu verhindern, dass 
die Geschichte sich wiederholt. Wir werfen 
einen Blick darauf, wie sich der National -
sozialismus als Ideologie entwickelt hat  
und gehen näher auf die Zerschlagung der 
Gewerkschaften 1933 und die damit einher-
gehende politische Verfolgung ein. 
Anmeldung:  
www.dgb-jugendbildung.de/GUE 
 
Aktiv für Demokratie 
Demokratisches Handeln in vielfältigen 
 Methoden erleben 
Demokratie ist immer ein Prozess, bei dem 
Kompromisslösungen ausgehandelt werden 
müssen. Wir machen die eigene Meinung 
und das eigene Handeln erlebbar und set-
zen uns mit den vielen verschiedenen As-
pekten von Demokratie und Mitbestimmung 
auseinander. Wie wirken sich unterschiedli-
che Formen der demokratischen Entschei-
dungsfindung auf uns aus? 
Anmeldung:  
www.dgb-jugendbildung.de/ADK 
 

Mein Konflikt – Dein Konflikt? 
Lösungsfindung am Beispiel Klimawandel 
Woher kommen verschiedene Positionen, 
warum arten sie manchmal in Streit aus und 
wie finden alle wieder zusammen? Wir 
gehen auf gemeinsame Problemlagen ein 
und schauen uns gegenwärtige Konflikte 
sowie Zukunftsszenarien rund um das Thema 
Klimawandel an. Auf einer Exkursion ermög-
lichen wir solidarische Diskussionen und 
 bestärken die Akzeptanz unterschiedlicher 
Meinungen. 
Anmeldung:  
www.dgb-jugendbildung.de/MKD 
 
Migrantische Arbeitskämpfe 
Hintergründe und Herausforderungen 
Wir setzen uns intensiv mit den Arbeits-
kämpfen und Herausforderungen auseinan-
der, denen migrantische Arbeiter*innen ge-
genüberstehen. Inwiefern begünstigen oder 
ermöglichen kapitalistische Machtstrukturen 
die Ausbeutung migrantischer Arbei ter*in -
nen und wie können diese Machtverhältnisse 
durch gewerkschaftliche Organisation 
durchbrochen werden? 
Anmeldung:  
www.dgb-jugendbildung.de/MUG 
 

Rahmenprogramm 
Damit richtiges Campfeeling aufkommt, 
haben wir uns für euch ein spannendes Rah-
menprogramm ausgedacht. Von Cocktail-
abend bis Abschlussparty ist alles dabei! 
Nutzt auch die Freizeitangebote unseres 
Hauses: Für Entspannung sorgt die Sauna, 
Abkühlung bringt unser Schwimmbad. Wer 
es sportlich aktiv mag, kann unseren Fitness-
raum, die Kletterwand, das Gymnastikange-
bot und den Streetball-/Minisoccerplatz 
nutzen. Weitere Angebote wie Tischtennis, 
Airhockey und Kicker bieten Unterhaltung 
im Haus. Unser Bistro »Last Way« und der 
Veranstaltungsraum mit Discoanlage sorgen 
dafür, dass der Spaß auch am Abend weiter-
geht!

Engagiert für Demokratie 
Vernetzungstagung 
Welche Methoden können wir für Demokratieförderung in Gewerkschaften  
und woanders gebrauchen? Welche gemeinsamen Inhalte sind uns als  
Gewerkschaftsjugend wichtig? Lernt euch schon vor Beginn der  
Hitzefrei-Woche auf unserer Vernetzungstagung kennen! 
Anmeldung: www.dgb-jugendbildung.de/DVT 
Datum: 20. bis 21.07.2024
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Informationen zum Datenschutz und  

zur Verwendung von Daten unter  
www.dgb-bildungswerk.de/datenschutz-2
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